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Danke!
Anna Stellmacher hat im Rahmen ihres Praktikums als Studentin der Gender Studies in der Bildungsstätte Bredbeck die Bücherliste maßgeblich 
erarbeitet. Der Dank für diese Liste gilt ihr!



In Krippe, Kindergarten und Hort besteht ein hoher Bedarf an Auseinandersetzungen mit Sexualität und Geschlecht, wie zahlreiche Fortbildungen 
und Fachtage in Kindertageseinrichtungen und Familienzentren eindrücklich belegen. Unklar bleibt vielen: Welche Rolle spielt Geschlecht? Was 
ist kindliche Sexualität? Und was hat die mit Geschlecht zu tun? Was führt dazu, dass sich Mädchen schon in den frühen Lebensjahren häufig leiser, 
unauffälliger und lieb zeigen, während Jungen häufig lauter und direkter auftreten? Wie kommt es, dass andere Geschlechter nicht auftauchen? 
Wie kann ich Kinder stärken, ihr Geschlecht selbstständig zu wählen, und wie unterstütze ich nicht-rollenkonformes Handeln? Wie vermeide ich 
geschlechtliche und sexuelle Stereotype? 
Im Rahmen einer Fortbildung für Erzieher*innen, Sozialarbeiter*innen und Eltern/Erziehungsberechtigte im Jahr 2016 stellten wir eine umfang-
reiche Bücher(liste)kiste zusammen, die die Inhalte der Fortbildung ganz praktisch unterlegt. Die Bücher geben einen guten Überblick über das 
Thema und sind sehr geeignet, sie in der frühkindlichen Bildungsarbeit spielerisch einzusetzen.

Die Empfehlungen dieser Bücherkiste tragen dazu bei, den Rahmen für die Reflexion der Geschlechterverhältnisse, kindergerechtes Wissen zu 
geschlechtlicher und sexueller Vielfalt, Kenntnisse zu Regenbogenfamilien zu vermitteln. Sie sollen der geschlechtersensiblen Arbeit in Krippe, 
Kita und Hort oder zu Hause unterstützen und die geschlechter- und diversitätssensiblen Praxis vorantreiben. 

Projektverantwortliche
Bildungsstätte Bredbeck, Heimvolkshochschule des Landkreises Osterholz 
Dr. Ines Pohlkamp, Politische Bildungsreferentin
An der Wassermühle 30, 27711 Osterholz-Scharmbeck, Tel. 04791 - 9618-38, Fax: 04791 - 9618-13
ines.pohlkamp@bredbeck.de  - www.bredbeck.de
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Titel Autor*innen Alter Verlag Preis Kommentar

Das komische Ei (2010) Emily Gravett 0 bis 3 Jahren FISCHER Sauerländer 9,99 € Erpel als Care-Arbeiter 
(der sich ums ausbrüten kümmert)

Hallo, wer bist denn du? (2012) Cai Schmitz-Weicht Ab 18 Mon. Atelier Neundreiviertel 8,00 € Zwei Mütter, nur Tiere

Maxime will ein Geschwister (2015) Cai Schmitz-Weicht ab 2 Jahren Atelier Neundreiviertel 10,00 € Schwangerschaft cis-lesbisches Paar

Der Rabe, der anders war (1994) Carola Holland, 
Edih Schreiber-Wicke

2 bis 6 Jahren Thienemann 17,00 € Ein bunter Rabe fragt sich, warum ihn die anderen 
schwarzen Raben nicht mehr mögen. Ausgrenzung 
und Freund_innenschaft.

Eberhard, die „schwule Sau“ (1999) Mario Jorge da Cunha Machado ab 3 Jahren Taormina wahrscheinlich vergriffen, schwuler Protagonist

And Tango Makes Three (2005) Peter Parnell , 
Justin Richardson

ab 3 Jahren Simon & Schuster 17,29 € auf englisch

Meine Freundin ist Ingeneurin (2008) think ING., 
Phoenix Contact GmbH & Co. KG

ab 3 Jahren Carlsen kostenfrei, 
aktuell vergriffen, 

kann leider nur 
gebraucht gekauft 

werden

Pixi Buch, Frau in männlich dominiertem 
Berufsfeld

Mein Onkel Malte, der ist Erzieher (2011) Hanna Sörensen, 
Gerhard Schröder

ab 3 Jahren Carlsen 3,95 € Pixi Buch, Frau in männlich dominiertem 
Berufsfeld

Prinzessin Horst (2007) Oliver Wenniges ab 3 Jahren Carlsen vergriffen, leider 
nur noch ge-

braucht zu kaufen.

Kinder erleben den Wandel ihrer Familie mit,  
als sich Mutter und Vater trennen und sich die 
Mutter in eine Frau verliebt

Zwei Papas für Tango (2006) Edith Schreiber-Wicke, 
Carola Holland

ab 3 Jahren Thienemann unbekannt Ein Pinguinwaise wird von einem schwulen Pinguin-
paar aufgenommen Vorheriges Buch auf deutsch.

Bücherliste sortiert nach Altersangaben

Kinderbücher zum Thema „Geschlechterverhältnisse, 
sexuelle und geschlechtliche Vielfalt und Regenbogenfamilien“
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Titel Autor*innen Alter Verlag Preis Kommentar

Wie Lotta geboren wurde (2013) Cai Schmitz-Weicht ab 3 Jahren Atelier Neundreiviertel 10,00 € Transgeschlechtlichkeit und nicht 
heteronormative Familie

Nelly und die Berlinchen: Rettung auf dem 
Spielplatz (2016)

Karin Beese, 
Mathilde Rousseau

ab 3 Jahren HaWandel-Verlag 8,50 € ethnisch vielfältig, aber  etwas genderkonform

Grosses Haar, Alles Klar (2015) Crystal Swayn-Bates ab 3 Jahren Goldest Karat Publishing 9,62 € Empowerment. Thema  Haare

Wenn der Löwe brüllt (2009) Nasrin Siege,
Barbara Nascimbeni

ab 3 Jahren Peter Hammer Verlag 15,90 € Leben von zwei Kindern auf der Straße, 
genderkonform

Alles lecker!  Von Lieblingsessen, Ekelessen, 
Kuchendüften, Erbsenpupsen, Pausenbroten 
und anderen Köstlichkeiten (2013)

 Alexandra Maxeiner,
Anke Kuhl

ab 3 Jahren Klett Kinderbuch 13, 90 € Essensvorlieben, ohne sie kulturell zu begründen

1, 2, 3 im Kindergarten (Deutsch-Türkisch) 
Yuvada 1, 2, 3 (2016)

Susanne Böse
Isabelle Dinter

ab 3 Jahren Hueber 5,95 € Kindergarten und Zahlen, Zweisprachig, Zahlen 
stehn im Vordergrund, nicht kulturelle Unterschiede

Jill ist anders: Ein Kinderbuch zur Intersexualität 
(2015)

Ursula Rosen ab 3 Jahren Salmo Verlag 8,95 € Intersexualität

Wer hat mein Eis gegessen? Arabisch-Deutsch 
(2015)

Rania Zaghir
Racelle Ishak
Petra Dünges

ab 3 Jahren Edition Orient 5,00 € zweisprachig, mutige Protagonistin

Herr Seepferdchen (2013) Eric Carle 3 bis 5 J. Gerstenberg 8,95 € Herr Seepferdchen wird Papa

Kleiner Spaziergang: Ein Bilderbuch aus Taiwan 
(2011)

Chih-Yuan Chen 3 bis 6 Jahren NordSüd Verlag 15,95 € Zweisprachig und aus nicht europäischer Sicht

Du gehörst dazu: Das grosse Buch der Familien 
(2010)

Mary Hoffmann
Ros Asquith

3 bis 6 Jahren Patmos-Verlag 14,90 € diverse Familienentwürfe

That`s My Mum (engl.)  / Das ist meine Mama 
(dt.) (2001)

Henriette  Barkow 3 bis 6 Jahren Mantra Lingua 16,80 € Fokus auf ethnisch vielfältige Familien

Willkommen auf der welt, baby! (2005) Naima bint Robert,
Derek Brazell

3 bis 6 Jahren Mantra Lingua 14,80 € verschiedene Rituale zu Geburt, 
ohne Fokus auf nur 1 Art, in vielen Sprachen erhält-
lich

Und außerdem sind Borsten schön (2013) Nadia Budde 3 bis 6 Jahren Peter-Hammer-Verlag 14,90 € zu Lookism, Stereotypisierung aufgrund des Ausse-
hens

I love my hair (engl.) (1997) Natasha Anastasia Tarpley 3 bis 6 Jahren Little, Brown Books for 
Young Readers

11,50 € Empowerment, Thema: Haare

Traum-Berufe (2014) Cai Schmitz-Weicht 3 bis 6 Jahren Viel & Mehr 12.95 € Gendernonkonforme Berufswahl, immer zweispra-
chig
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Titel Autor*innen Alter Verlag Preis Kommentar

Lila – oder was ist Intersexualität Gerda Schmidchen,
Ivonne Krawinkel

ab 4 Jahren  intersexuelle Menschen e.V. 2,00 € (Broschur)
5,00 € (kartoniert)

Ein  Erklärbuch  für Kinder  von 4 bis 104 Jahre
Kostenloses Download :  www.im-ev.de/pdf/Lila.pdf

Ich bin ein Kind und ich habe Rechte (2013) Alain Serres ab 4 Jahren NordSüd Verlag 16, 95  € Kinderrechte

Zusammengehören (1994) Sylvia Pah
Joke Schat

ab 4 Jahren Donna Vita unbekannt Kinder erleben den Wandel ihrer Familie mit, 
als sich Mutter und Vater trennen und sich die 
Mutter in eine Frau verliebt

Luzie Libero und der süße Onkel (2007) Pija Lindenbaum 4 bis 6 Jahren Beltz & Gelberg 12,90 € schwules Paar im Umfeld der Protagonostin

Einer für alle - alle für einen! (2005) Brigitte Weninger,
Eve Tharlet

4 bis 6 Jahren Minedition 13,95 € verschiedene Tiere mit unterschiedlichen 
Befähigungen, die sich gegenseitig unter die 
Arme greifen

Irgendwie Anders (2009) Kathryn Cave, 
Chris Riddell

4 bis 6 Jahren Oetinger 12,00 € Solidarität, Freund_innenschaft, Akzeptanz

Das kleine Ich bin ich (1972) Mira Lobe 4 bis 6 Jahren Jungbrunnen-Verlag 3,70 € Stofftier, das von allen Tieren etwas hat und 
seine eigene Identität findet.

Molly‘s Family (engl.) (2004) Nancy Garden, Sharon Wooding 4 bis 8 Jahren Farrar Straus & Giroux 2,54 € lesbische Mütter, auf englisch

Das ist kein Papagei (1994) Rafik Schami,
Wolf Erlbruch

4 bis 6 Jahren Hanser 12,90 €  

Alles Familie: Vom Kind der neuen Freundin 
vom Bruder von Papas früherer Frau und 
anderen 
Verwandten (2011)

Alexandra Maxeiner,
Anke Kuhl

ab 5 Jahren Klett Kinderbuch 13,95 € diverse Familienentwürfe

König & König (2001) Linda de Haan,
Stern Nijland

ab 5 Jahren Gerstenberg 9,95 € Midi-Ausgabe, schwuler Protagonist, normativer 
Moment: Liebe muss letztlich durch Hochzeit 
besiegelt werden.

Rollstiefelchen (2001) Grégoire Solotareff 5 bis 7 Jahren Moritzverlag 13,80 € Hase mit einer Art Rollstuhl

Ich hasse Rosa (2009) Nathalie Hense, 
Ilya Green

5 bis 7 Jahren Jacoby & Stuart 19,00 € Ein Plädoyer gegen Geschlechterrollen. Warum 
sollen Mädchen Rosa mögen und Jungen 
Schwarz?

6 | Projekt Bücherkiste – Vielfalt in Krippe, Kindergarten und Hort



Titel Autor*innen Alter Verlag Preis Kommentar

Raumschiff Cosinus:  Der Bordcomputer hat 
die Schnauze voll (2011)

Tanja Abou ab 6 Jahren Nono 14,90 € Die Figuren werden nicht mit Pronomen 
geschlechtlich zugeordnet, Wesen sind keine 
Menschen

Jo im roten Kleid (2004) Jens Thiele ab 6 Jahren Peter Hammer Verlag 15,00 € Ein Junge in einem roten Kleid muss sich gegen 
Klischees wären und geht gestärkt aus diesem 
Kampf hervor.

Flaschenpost nach irgendwo:  Ein Kinder-
fachbuch für Kinder suchtkranker Eltern 
(2009)

Schirin Homeier,
Andreas Schrappe

ab 7 Jahren Mabuse-Verlag 22,90 € Sucht, Selbstbehauptung

Hand in Hand die Welt begreifen: 
Ein Bildwörterbuch der Gebärdensprache 
(2010)

Sigrun Nygaard Moriggi ab 7 Jahren Klett Kinderbuch 19,90 € verschiedene Situationen gebärdet

Ein Kängeru wie ich und du (20135) Ulrich Hub ab 8 Jahren Carlsen 12,99 € schwules Kängeru als Boxer, schöne Mischung

Meta Morfoß (2008) Peter Hacks 8 bis 10 Jahren Beltz 2,39 € wandelbare Identitäten, plötzlich taucht Frau 
Maphrodit oder Herr Maphrodit auf

Blumkas Tagebuch (2011) Iwona Chmielewska ab 10 Jahren Gimpel 29,90 € Geschichten verschiedener nicht-genderkonfor-
mer Kinder in einem jüdischen Waisenhaus

Papas Freund (1994) Michael Willhoite unbekannt Magnus-Buch vergriffen, leider 
nur noch ge-

braucht zu kaufen. 

Geschichte eines Jungen, dessen Vater und Mut-
ter sich trennen, als der Vater zu seinem Freund 
ziehen möchte

  Intersektionale Pädagogik , Projekt, das die Anerkennung der Komplexität von 

         Mehrfachzugehörigkeiten in der Pädagogik und Bildung fördert. Mit Bücherliste!

  GLADT, u.a. Projekt zu Umgang mit Diskriminierung und Gewalt in Kindertageseinrichtungen.

  Queerformat, u.a. weiterführende Informationen für Kita-Fachkräfte 

         zum Thema LGBT - Lebensweisen
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  Fachstelle Kinderwelten, zentrale Informationen und Fortbildungen für das Thema 

         vorurteilsbewusste Bildung und Erziehung.

  Macht-Worte, über die Wirkung von Worten auf Wissen.

  Nono-Verlag, ein kleiner Verlag für nicht-normative Kinderbücher, Sachbücher und Ratgeber.

Hier gibt es die Möglichkeit weiter zu stöbern und selbst nach empfehlenswerten Büchern zu schauen:

http://www.i-paed-berlin.de/de/Materialien/
http://www.gladt.de/seite/239179/modul-1-kita-fr%C3%BChkindliche-pr%C3%A4vention.html
http://www.queerformat.de/fileadmin/user_upload/news/Infoblatt_Kita_2011.pdf
http://www.situationsansatz.de/fachstelle-kinderwelten.html
https://machtworte.org/
http://www.nono-verlag.de/






Es gibt mehr als zwei Geschlechter. Es gibt mehr als eine Form, Sexua-
lität zu leben, obwohl die Alltagswahrnehmung von der Existenz von 
Frauen und Männern, von Mädchen und Jungen und von Hetero- und 
Homosexualität geprägt ist. Bildungsarbeit zu geschlechtlicher und 
sexueller Vielfalt geht über diese Alltagswahrnehmungen hinaus, 
weil geschlechtliche Zuschreibungen, Erwartungen, Identitäten und 
sexuelle Orientierungen sich verändern und sich immer mehr verviel-
fältigt zeigen. 

Wir fragen

Wie kann frühkindliche Pädagogik diversitätsfreundlich gestaltet 
werden? 
Wie kann Elternarbeit / Arbeit mit Erziehungsberechtigten zum 
Thema aussehen? 
Welche Erwartungen werden heute an die Geschlechter in ihrer 
Diversität gestellt? 
Was brauchen Kinder, die intersexuell geboren wurden, - was 
brauchen Kinder die transgeschlechtlich sind? 

Sexuelle und geschlechtliche Vielfalt für Krippe, Kindergarten und Hort
Bildung als praktische Antidiskriminierungsarbeit

Welche Gewalt und Diskriminierung findet durch geschlechtliche 
Zuschreibungen statt? 

Was muss verändert werden im Alltag einer Krippe oder eines Kin-
dergartens, um geschlechtlicher und sexueller Vielfalt gerecht zu 
werden? 
Wie kann Vielfalt als Chance die normativen Einheiten von Zweige-
schlechtlichkeit ablösen? 

In Fortbildungen bieten wir praktische Tipps, Möglichkeiten zur refle-
xiven Auseinandersetzung und zur Begegnung im Lernen. Wir bilden 
Fachkräfte regional und bundesweit zu diesen Themengebieten aus 
und freuen uns, dass wir seit 2015 im Netzwerk „Akzeptanz für Viel-
falt“ mit der Akademie Waldschlösschen mit dabei sind. 

Haben Sie Interesse an einer Fachweiterbildung? 

Wir führen gerne Fachtage oder mehrtägige Fortbildungen und Qua-
lifizierungen für Erzieher*innen, Sozialarbeiter*innen und Eltern/
Erziehungsberechtigte durch. Bitte fragen Sie uns an! 
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KontaktE

Bildungsstätte Bredbeck
Heimvolkshochschule des Landkreis Osterholz 
Dr. Ines Pohlkamp, Politische Bildungsreferentin  
Ines.pohlkamp@bredbeck.de 
www.bredbeck.de 
Besuchen Sie uns auf unserer FACEBOOK-SEITE.

Darüber hinaus für Antidiskriminierung und Diversität in Bildung 
und Pädagogik: 

Gender Institut Bremen e.V.
Am Schüsselkorb 17/18
28195 Bremen
www.genderinstitut-bremen.de
info@genderinstitut-bremen.de
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Die Stiftung Leben & Umwelt (SLU) wurde 1983 von B90/DIE GRÜNEN 
und dem Verein Niedersächsischer Bildungsinitiativen (VNB) gegrün-
det. Sie ist Teil der föderalen Heinrich-Böll-Stiftung mit Sitz und Zu-
ständigkeit in Niedersachsen.

Grundlage der Bildungsarbeit ist eine Gesellschaftspolitik nach ge-
schlechterdemokratischen, ökologischen, sozialen und gewaltfreien 
Grundsätzen. 

Das Angebot umfasst nichtstaatliche politische Bildung in Form von 
Vorträgen, Lesungen, Seminaren, Ausstellungen und Tagungen zu 
den Themen: Arbeit, Gesundheit, Soziales | Bildung, Medien, Kultur 
| Frauen, Gender, Geschlechterdemokratie | Migration, Integration, 
Partizipation | Nachhaltigkeit, Energie, Umwelt | Politik, Demokratie, 
Zeitgeschichte.

Die Arbeit soll dazu beitragen, den Bürgerinnen und Bürgern in Nie-
dersachsen zu ermöglichen, sich aktiv an den gesellschaftlichen und 
politischen Prozessen im Land zu beteiligen. Darüber hinaus vermit-
teln wir zwischen unterschiedlichen gesellschaftlichen Gruppen und 
dem grünnahen Spektrum und schaffen so Räume für lebhafte poli-
tische Diskussionen. 

Politische Bildungsarbeit in Niedersachsen

Struktur

Die Arbeit erfolgt in rechtlicher Selbstständigkeit und geistiger Offenheit 
und ist überwiegend operativ ausgerichtet. Nach Beratung finden Pro-
jekte aber auch in Kooperation mit Initiativen, Vereinen und Verbänden 
statt. 

In der Geschäftsstelle in Hannover sind zwei hauptamtliche Bildungs-
referentinnen beschäftigt. Außerdem bietet die SLU jungen Frauen und 
Männern regelmäßig ein studienbegleitendes Praktikum an. Seit 2010 
gibt es eine Stelle im Freiwilligen Sozialen Jahr Politik (FSJ) mit einer 
Dauer von 12 Monate.
Geleitet wird die Stiftung durch einen zehnköpfigen Stiftungsrat. Die 
Mitglieder werden benannt durch den VNB und DIE GRÜNEN. Der Stif-
tungsrat wählt jährlich einen 4köpfigen geschäftsführenden Vorstand. 
Beide Gremien arbeiten ehrenamtlich.

Informationen

Ausführliche Informationen über unser Programm, laufende Projekte, 
Publikationen sowie Formulare, Anmeldungen und Feedback finden Sie 
unter www.slu-boell.de oder facebook.com/SLU.Boell
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Kontakt

Stiftung Leben & Umwelt / Heinrich-Böll-Stiftung Niedersachsen
Renee Steinhoff, Geschäftsführerin
Warmbüchenstr. 17
30159 Hannover

Tel.: 0511-301857-0
info@slu-boell.de
www.slu-boell.de
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Im Rahmen des Modellprojekts „Akzeptanz für Vielfalt – gegen 
Homo-, Trans*- und Inter*feindlichkeit“ der Stiftung Akademie Wald-
schlösschen (Projektlaufzeit: 2015-2019) werden Qualifizierungs-
maßnahmen zum Thema Sexuelle und Geschlechtliche Vielfalt sowie 
Homo-, Trans*- und Inter*feindlichkeit entwickelt und durchgeführt. 
Ziel ist es, beispielsweise in Kommunen, der Kinder- und Jugendhilfe, 
sozialen und politischen Einrichtungen, Schulen und Universitäten 
Brückenmenschen zu qualifizieren, die sich schließlich eigenständig 
in ihren Strukturen für Akzeptanz für Vielfalt einsetzen. 

Wir ermutigen Menschen und Einrichtungen, sich an der Umsetzung 
solcher Qualifizierungsmaßnahmen und möglichen Veranstaltungen 
bei sich vor Ort zu beteiligen. 

Kooperationspartner*innen

Verein Niedersächsischer Bildungsinitiativen (VNB) 
Landeseinrichtung der Erwachsenenbildung e.V.

Queeres Netzwerk Niedersachsen (QNN)

Akzeptanz für Vielfalt
gegen Homo-, Trans* - und Inter*feindlichkeit

Landesverband für transgeschlechtliche Selbstbestimmung (LtSN)

Intersexuelle Menschen - Landesverband (IML)

SchLAu Niedersachsen

Bundesstiftung Magnus Hirschfeld

Universität Vechta - Soziale Arbeit, Bildung- und Sportwissen-
schaften - Lehrstuhl für Pädagogische Psychologie, 
Prof. Dr. Martin Schweer

Carl von Ossietzky Universität Oldenburg - Institut für Sonder- und 
Rehabilitationspädagogik, Prof. Dr. Gisela Schulze

Hochschule Merseburg - Angewandte Sexualwissenschaften, 
Prof. Dr. Heinz-Jürgen Voß

Paritätisches Jugendwerk Niedersachsen
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http://www.vnb.de/
http://q-nn.de/
http://www.ltsn.info/
http://nds.intersexuelle-menschen.net/
http://schlau-nds.de/
http://mh-stiftung.de/
https://www.uni-vechta.de/paedagogische-psychologie/home/
https://www.uni-oldenburg.de/sonderpaedagogik/
http://ifas-home.de/studium/asw/
http://www.paritaetisches-jugendwerk.de/kreisgruppen/pjw


Niedersächsische Agentur für Erwachsenen- und Weiterbildung

Niedersächsische AIDS-Hilfe

Landeshauptstadt Hannover

Andersraum - Queeres Zentrum Hannover

Schwules Netzwerk NRW

Queerformat, Trägerverbund von ABqueer und KomBi, Berlin

Bundesweiter Arbeitskreis Trans*Aktiv

Bildungsstätte Bredbeck - Heimvolkshochschule des Landkreis 
Osterholz

Stiftung Leben & Umwelt / Heinrich-Böll-Stiftung Niedersachsen

Schwule Väter Deutschland

LAND LuST e.V.

Interventionen für geschlechtliche und sexuelle Vielfalt‘Dissens -
Institut für Bildung und Forschung e.V.

Gay in May e.V.

Weitere Informationen und unsere Veranstaltungsplanung finden Sie 
unter: www.akzeptanz-fuer-vielfalt.de

Bei Anregungen und Nachfragen kontaktieren Sie gerne die 
Projektkoordination: kevin.rosenberger@waldschloesschen.org
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http://www.aewb-nds.de
http://www.niedersachsen.aidshilfe.de/
http://www.hannover.de/
http://www.andersraum.de/
http://schwules-netzwerk.de/
http://www.queerformat.de/
http://www.ws.trans-ident.com/
http://www.bredbeck.de/
http://www.slu-boell.de/de
http://www.schwule-vaeter.org/
http://www.land-lust.info/
http://www.interventionen.dissens.de
http://www.gayinmay.de


Notizen
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